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Kultur og natur
Adalens kirker, baunehgj og udsigtspunkter

Endags tur pd 26,7 km.
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Start ved Assens Havn

1. - Mariendalsstranden

Lige efter havnen ligger Mariendalsstranden med ba-
debroer. Fortszet ad Miariendalsvej Assens’ "Sglvkyst”,
det nye flotte villakvarter med udsigt til Baagg.

2. - Aborg

Aborg er fra gammel tid en stor og betydende landsby
med mange garde og huse. Ved Aborgvej kan man
tage en afstikker til Aborg Strand, der har en fin ba-
debro. Ruten fortsaetter mod Tvingsbjerg Fyr, umid-
delbart kan man ikke se et fyrtarn, idet fyret bestar

af forfyr i en privat bolig her ved Aborg Minde og et
bagfyr ved Baunet laengere inde i landet.

3. - Aborg Nor (kun cykelsti)

Leengere fremme passeres daemningen og pumpe-
stationen ved Aborg Nor. Puge Mglle A Igber ud her i
Lillebaelt. I Vikingetiden kunne man sejle op ad Puge
Mglle A, og navnet Aborg viser, at der har veeret en
borg pa sydsiden, men man har ogsa fundet ruiner p
Naes siden. Deemningen blev etableret i 1913 for at
forhindre oversvgmmelser med saltvand fra Lillebaelt.
Noret har et rigt fugleliv, og der er observeret bdde
havgrn, bekkasiner, mudderklire og forskellige sender
0g gees.

4. - Baunet

Ved Baunevej drejes til hgjre. Pa venstre hdnd findes
Baunet, som er en baunehgj med shelter og balplads
pa toppen, som er et godt picnicomrdde med borde
og baenke samt en lille legeplads. P& den anden side
af vejen ligger Tvingsbjerg Bagfyr, et sortmalet tarn. I
hele omrddet omkring ddalen dyrkes mange forskel-
lige grgntsager som asparges, lgg, jordbeer, zerter,
kartofler, kdl og majs der i seesonen szelges fra Torup
Bakkegard pa Middelfartvej lige nord for Sandager.

5. - Sandager Kirke og Barlgse Kirke

Fra bakketoppen p& vejen ses hele Puge Mglle A dal
med bade Sandager- og Barlgse Kirker. Spiret pd Sand-
ager Kirke er opsat som sgmaerke af Fyr og Vagervae-
senet. Barlgse Kirke pad sin bakketop er ogsa et officielt
sgmeerke. I Sandager Kirke findes en madonastatue,
skdret af Claus Berg i begyndelsen af 1500-tallet. Kar

til hgjre ad Sandager Kirkevej, og lige over Middelfart-
vej til Barlgse Kirke ad Langemosevej og Barlgsevej.

6. - Barlgse Kirke

Hgj over landskabet ligger kirken, der er fra 1100-tal-
let, og er en af de fgrste romerske kirker. Fra kirken
kan man lave en afstikker til Barlgse borg Golfklub,
hvor man finder Cafe Tee Time.

Fra Barlgse Kirke kgres ad Langsted gyden, her pa
toppen ad hgjderyggen kan man nyde udsigten over
Lillebzelt. Drej til hgjre ad Baeringvej, og derefter til
vensre ad Barlgsevej.

7. - Puge Mglle

Lige fgr man kommer til det gamle vadested Salbrovad
liger Puge Mgllegérd Barlgsevej nr. 2. Fra landevejen
kan man skimte den gamle bindingsvaerksbygning der
huser vandmgllen. Puge Mglle har eksisteret siden
1500-tallet.

Fortsaet til Salbrovad og kgr til venstre ad Middelfarvej
mod Assens.

8. - Holevad Kirke

P& venstre hand ligger Holevad Kirke, den sidste af de
tre kirker omkring Puge Mglle A. Et rigt omrade i mid-
delalderen. Fra Middelfartvej kgres ad Baekagervej og
Jgrgen Brahesvej til Brahesborg.

9. - Brahesborg

Vejen gadr gennem avlsgarden og pa gérdspladsen

er der fin udsigt til hovedbygningen fra 1656 med
Jgrgen Brahe og Anna Gyldenstjernes navne. Renaes-
sancehuset er i 1756 ombygget til klassicistisk stil. Kgr
til venstre ad Brahesborgvej og bemaerk den flotte
hangebro over voldgraven.

10. - Galleri Sulegarden

Galleri Sulegérden er en fin repraesentant for de vest-
fynske sulegdrde. En sulegdrd har en speciel konstruk-
tion af tgmmer og suler der beerer tagkonstruktionen.
Det giver stor lofthgjde og mulighed for at give laden
runde hjgrner.

Fglg ruten tilbage til Assens.
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